LES COURS CONTINUENT CET ETE !

Mercredi a 19h a Aubiet  jardin de Kirikou

le 22 juillet le 5 aolit le 12 aolit le 26 aoit

jeudi a 19h a Auch

parc derriére le stade Jacques Fouroux rue Homeére par beau temps
au Dojang si pluie

le 23 juillet le 6 aolt le 20 aolt le 27 aolit

Tarif du cours 10 euros
Sur inscription : le cours sera maintenu a partir de 3 inscrits

ET CELA FINI PAR UN STAGE DE YOGA

dimanche 23 aolt : journée yoga <« MEDITATIONS »
au gite Lamothe a l'lsle Arné

9h - 17h30

60 euros (35 la matinée)

info et inscription : 06 24 87 08 09



