21-22 MAI 2022

Domaine d'Oronozia
Oronoz Alde - 64430 SAINT ETIENNE DE BAIGORRY



Tantra Blanc,

Cette année, a I'honneur:
le chakra du Coeur




Infos pratiques

- LE STAGE A LIEU DU SAMEDI 10H AU DIMANCHE 18H
- POSSIBILITE D'ARRIVER LA VEILLE
- CHAMBRES EN DORTOIRS

- AMENER TAPIS DE SOL, TENUES BLANCHES, COUSSIN DE YOGA
ET COUVERTURE

Les ateliers proposés durant le stage sont ouverts aux
avancés comme aux débutants, chacun travaillant a son
niveau. Vous aurez l'occasion d’expérimenter :

- Le Tantra Blanc ; une séance chaque apres-midi.
- La Sadhana matinale, pratique d'éveil de I'énergie
et de montée en Conscience.
- Le Kundalini Yoga, pratique a la fois dynamique et méditative.
- La Méditation Active, puissant outil d'éveil de la Conscience et de
libération.

TARIFS TOUT INCLUS :
- 230€ (NUITEE DU SAMEDI)
- 260€ (NUITEES DU VENDREDI ET SAMEDI)

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :
05 57 47 47 17 - ECOLEDUTANTRA@GMAIL.COM
WWW.ECOLEDUTANTRA.FR

Ecole du Tantra




