Association Chemin Arc-en-Ciel
accueille

Vendredi 16 octobre a AUCH

pour une

SOIREE MEDITATION

Fréderic V|V|on
chant et g,wtare

Mantras (vibrations sonores)

Mediter
c'est apaiser notre mental,
nous ouvrir a un etat de snlence .
creer un espace interieur de joie, de paix et de fraternité.

)

ouvert a tous ,' a 19h<30
10 eur venez avec Un tapis et un coussm

e { prochaines
Au Jardin des Z' arts . ., : . o
6 rue kouise Michel ’ 11 décembre
; , : ' 5 février
Z| Hippodrome - ' 16 avri
> T, SRR TR Tt 11 juin
-la soiree sera suivi d'un buffet pa';tage

- ‘www.etre-en-conscience.fr ' ’
annechambrelent@etre-en- conscience. fr

tel: 0562 64 36 92 2. 2) aSnemin,




