Association Chemin Arc-en-Ciel
accueille

Vendredi 5 févriera AUCH

pour une

SOIREE MEDITATION

Fréderic V|V|on
chant et g,wtare

Mantras (vibrations sonores)

Mediter
c'est apaiser notre mental,
nous ouvrir a un etat de snlence .
creer un espace interieur de joie, de paix et de fraternité.
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10 eur venez avec uh tapls et un coussm

Au Jardin des Z'arts i ek

soirées meéditation
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-la soiree sera suivi d'un buffet pa';tage
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