
MATINEE DE KUNDALINI YOGA
DIMANCHE 8 NOVEMBRE

 à L'Isle Arné
Pour se purifier et se ressourcer

de 9h à 12h30  GITE LAMOTHE 
35 euros
ouvert à tous

inscription et infos 
Association CHEMIN ARC-EN-CIEL
www;etre-en-conscience.fr
annechambrelent@etre-en-conscience.fr
tel 05 62 64 36 92

YOGA
TANTRA YOGA
MEDITATION 
CERCLE D'HARMONISATION

Autres dates: 16 janvier et 14 mars
journées : 6 décembre et 30 mai


