les 17, 18, 19 mars 23 domaine de Hongris - 32 Lupiac

Une approche originale
du développement personnel
Initiation aux outils et a la démarche
tantrique

A.cheminer a son rythme en

- ulte persont
Y surmonter une épreuve,

- de sortir d'une difficulté. "*‘»‘_

Pour aller vers plus de confiance en soi, d'initiative, de creativite..
Et en s'appuyant sur le groupe,
trouver ses propres ressources,
optimiser tout son potentiel et aller ainsi au dela de ses limites,
vers une vie plus creative, libre, remplie de joie, épanouie...

Cercle de parole, mises en scéne, travail sur les chakras, tantra yoga,
méditations dynamiques..sont des exemples d'outils de guérison
utilisés. Ils vont agir sur tous les plans de l'étre (corporel, énergétique,
psychologique, spirituel).




les 17, 18, 19 mars 23 domaine de Hongris - 32 Lupiac

ouvert a tous
et aux personnes
en pré/formation de I'Ecole du Tantra

390 eur
(345 avec contrat)
tout compris

les animateurs thérapeutes sont diplomés de 'Ecole du Tantra

Renseignements et inscription :

Antenne Pays Basque Sud-Ouest : Quitterie Sétoain (Hari Shakti) 06 24 00 45
87 Asso. Hari Home - www.kundaliniyogatoulouse.com
Eric Larrache (Prem Raman) 06 87 49 29 68 larracheeric@hotmail.com
Antenne du Gers : Anne Chambrelent (Prem Mohani) 06 24 87 08 09
www.etre-en-conscience.fr
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