
SOIRÉES TANTRA 24-25

vendredi 13 décembre, 31 janvier, 14 mars, 23 mai     de 19h à 21h30

Cabinet d’ostéo et de thérapie holistique    16 bis rue de la république  Mauvezin

17 euros la soirée ou 50 euros les 4 dates

Sous forme de petits ateliers

vous aller réveiller votre énergie, danser, chanter, écouter, parler, rire, respirer...

Nous allons générer un vortex chaleureux , nourrissant, soutenant, aimant 
respectueux, 

pour vous permettre de vous détendre,de vous ressourcer, de vous rencontrer, 
pour passer au de-là de vos appréhensions, pour déchirer les masques, laisser 
fleurir votre authenticité

cheminer vers votre vérité profonde, votre unicité, entrer en amour de vous-
même, vous faire du bien...

Vous pourrez librement vous exprimer et ainsi rencontrer le soutien du groupe, sa 
bienveillance, trouver de l’accueil, du respect

animé par Anne Chambrelent Thérapeute holistique, animatrice et formatrice à L’École du 
Tantra

www.etre-en-conscience.fr
annechambrelent@etre-en-conscience.fr / Tel 06 24 87 08 09




